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1. Vychodiska programu

1.1 Zakladni principy a cile programu

Zakladnim principem programu je vychovétida mladeze ke zdravému zivotnimu
stylu a k osvojovani pozitivniho socialniho chovénipeviovani pozitivnich hodnot, rozvoj
dovednosti, které vedou k odmitani forem nésiliesigity, rasismu a poruSovani zakona ).
Skola v tomto sréru napomahé a naplje i vychovnou roli vzhledem k Zéin.

Zakladni princip preventivniho programu je realiaoy na zaklag plnéni
vymezenych ddich cili. Ty davaji posléze konkrétni podobu minimalnimeventivnimu
programu, ktery je za#iien zejména na nasledujici oblasti:

- prevence zavislosti na navykovych latkach - dragyreni, alkohol
- oblast socialni prevence — vychova proti préjawnasili ( Sikana, rasismus,
diskriminace)
- prevence zaskolactvi (prevence kriminality)
V souvislosti s charakterem minimalniho preventinprogramu (dale jen MPP) si
klademe tyto déi cile, které budou napbvany jak v oblasti vyEovani, tak také v oblasti

mimoskolni a zajmovéinnosti.

Cile MPP :
1) Zajis&ni a zvySeni informovanosti Z&kkoly v oblasti socidkipatologickych jeu
2) Systematicka vyuka a vychova ke zdravému Zivotrstgiu
3) Poskytnuti dostat@ych nabidek sitovanych k vhodnému vyuziti volnélkiasu
4) Budovani kladnych hodnotovych systim
5) Zkvalitnéni a zintenziviini spoluprace na urovni Skola - rodina
6) ZvySovani socialnich dovednosti a posilovani korkaimich dovednosti
7) Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu sSkoly

8) ZvySovani dvéry v interakci witel - student
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1.2 Legislativni ramec MPP

Vymezeny MPP SPoS$eska Lipa pro 3kolni rok 2011/2012 vychazi z tohoto
legislativniho ramce :
,Skolsky zakon* - zakort.561/2004Sb., oipddkolnim, zakladnim, istdnim, vy3sim
a jiném vzdlani, ve zgni zakori ¢.383/2005Shb.£.112/2006Shb.¢. 158/2006Sh.,
¢. 161/2006 Sb.179/2006 Sb. &.342/2006 Sb.

* Vyhlaskac.72/2005 Sb. , o poskytovani poradenskych sluzegkech a Skolskych
zaizenich

« Metodicky pokyn MSMT k prevenci socidrpatologickych jew u dti a mladeze
(¢.j.- 20 006/2000 - 51)

* Metodicky pokyn Kk jednotnému postupuii puvoliovani a omlouvani Zzak
z vyuwovani, prevenci a postihu zaskolactyij.( 10 194/2002-14, ¥tnik MSMT
3/2002)

* Metodicky pokyn kvycho¥ proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
(&.j.: 14 423/99-22, ¥stnik MSMT 5/1999)

* Metodicky pokyn k zajigni bezpeénosti a ochrany zdraviéd, Zaki a student
ve Skolach a 3kolskych iaenich #izovanych MSMT ¢&.j.: 37 014/2005-25, ¥stnik
MSMT 2/2006)

« Spolupréace kol aipddkolnich zézeni s PoliciiCR pii prevenci a fi vySetovani
kriminality déti a mladeze naétech a mladezi pachan&j(: 25 884/2003-24, ¥stnik
MSMT 11/2003)

» Strategie prevence socidlpatologickych jew u dti a mladeZe visobnosti resortu
Skolstvi, mladeze &lbvychovy 2005 - 2008

» Standardy odborné #pobilosti poskytovatél prograni primarni prevence uzivani
navykovych latek ( Praha 2005)
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2. Charakteristika Skoly

Skola sidlina sidlisti Lada (Prazska 3061) WCeské Lipg. Nabizi moznost denniho,
dalkového studia a jednolety pomaturitni kurz dizezyki s ekonomickym zasgienim.

Soukroma podnikatelskaretini Skola byla zaloZena v roce 1993, je drZitetentifikatu
kvality, zarazena v siti Skol Ministerstva Skolstvi, mladezdélavychovy a je ¢lenem
SdruZeni soukromych 3$kélech, Moravy a Slezska. Skola je velmi #mihodnocengeskou
Skolni inspekci. V saiasné dob navsevuje Skolu 106student, z toho 60 formou denniho
studia.

Skola disponuje modetrvybavenou budovou,éebnou vypoetni techniky s kvalitnimi
paocitati s trvalym gipojenim na internet, &bnou cizich jazyk odp@&inkovou mistnosti.
Kazdy ranik ma svouiidu vybavenou modernim Skolnim nabytkem, televiZDBEVHS a
dataprojektorem. Vyuka probih& formou interaktimniyucovani. Studenti maji celodenni
piistup na poitace pipojené na internet. Odbornou literaturu, povinn@ibu, odborné
¢asopisy a pod. si mohou studenti &&jt ve Skolni knihovs. Skola zajiguje stravovani ve
Skolni jidelrt nedaleké ZS, k dispozici jsou napojové a potraxénautomaty. Pro zaky

ze vzdaleyjSich mist zajifuje Skola ubytovani v Domeéwmladeze \Ceskeé Li.
P&'e a programy pro studenty :

* v prib¢hu studia se studenti mohodigravovat na mezindrodni zkousku ZDaF
u Goethe Institutu (NJ), na ziskani certifikatuingleckého jazyka a ECDL.

» Skola spolupracuje se zahrami Skolou — vyrinné pobyty, realizace mezinarodnich
projekii v ramci ESF

« piiprava ke studiu na VS vramci v ramci volitelnéjpredmitu — semin&
z matematiky, semiit&konverzace vé&meckém a anglickém jazyce.

» zaji¥ovani praxe studeiin (nag. v bankach, reklamnich agenturach, pravnich
kanceldich, statnich institucich atd.)

» poradenskdinnost vychovného poradce pro studenty souvisgjjgjich studiem a
naslednym vytrem VS, vy33i odborné skoly

* konzultani hodiny jednotlivych pedagadxéhem celého Skolniho roku

« (gast studeritv SQC (Stedoskolska odbornénnost)
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» prace studeiitv tymech na projektech
e organizace fednasek, jenz doplji odborné vytovaci fedmety, na které jsou zvani
odbornici z praxe (oblast politiky, trestni prabankovnictvi, logistika,...)
e Zaci ziskavaji neustale aktualizované informaaejaj umoZrino pracovat s
nejnowjsi odbornou literaturou, ktera je k dispozici vilhkovre Skoly
» organizace poznavacich kirdo remecky mluvicich zemi, Anglie, Francie a
Spartlska, Holandska, Italie
» piiprava na ziskani mezinarodniho certifikatu v ablagocetni techniky - ECDL
» organizace lyzgkych, cyklistickych a turistickych kuiz
» vedeni zajmové sportoviiinnosti - dle zajmu studeint
» poradani kulturs orientovanych zajezda aktivit - divadla, kina, muzea
» vedeni Skolnih@asopisu
+ realizace dlouhodobého projektu - TV SPoSS

» poradani vzajemného setkavani studenfahradni slavnost, Maturitni ples apod.

Pocet tFid a stavy Zaki pro Skolni rok 2010/2011

Denni studium
1. ranik 1 tfida 15 zaki z toho 9 divek
2. ranik 1 t'ida 15zaki ztoho 10 divek
3. ra&nik 1 tfida 10 zaki z toho 7 divek
4. ranik 1 t'ida 20 zakh ztoho 12 divek

celkem 4 tridy 60 zdki ztoho 38 divek

Dalkové studium

1. r@nik 1 ffida 19 zakh z toho 15 Zen
4. ranik 1 tfida 27 za&kh z toho 23 zen

celkem 2 tiidy 57 zdki z toho 38 Zen
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Rozdélovnik funkci na Skolni rok 2011/2012 :

feditelka Skoly

hospodéa

vychovny poradce

vedouci pednttové komise
metodik prevence

vedouci informa&niho centra,
$kolnigasopis, TV SpoSS
pozarni preventista
zdravotnik

tFidni ucitelé

1.raénik

2. raénik

3. raénik

4, raenik

1.raenik dalkového studia
4.raénik dalkového studia

Mgr. Eva Matouskova
Vladimira Sperlova
Ing. §tanka Dlouha
Mgr. Jitka Pectkova
Mgr. Karel Minik

Mgr. Karel Mingik
Vladimira Sperlova
Mgr.AliceCechova

Mgr.Arnost Sames
Mgr.Karel Mindik
Mgr. Alice Cechova
Mgr. Jitka Pech&ova
Ing.&tanka Dlouha
Ing.gianka Dlouha

Kontakty a podrob¥jSi udaje o Skole Ize ziskat neww.sposs.cz
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3. Napli programu :

1. METODICKE VEDENI U CITEL U
e dasledné a soustavné #évani pedagalg
« informovani o skuténostech, jak rozeznat setkanigthts drogou ( dalSi postupy
v pripact pozitivniho nélezu ), jak pracovat &hi z rizikovych rodin ( spoluprace
s PPP, kuratory, odborniky, policii )
» informovani o dostupné literativztahujici se k danym téniat ( casopisy )
termin : ptibézne
zodpovida RS, vychovny poradce, metodik prevence

2. METODICKA POMOC RODI UM, ROZVIJENI VZAJEMNE SPOLUPRACE

» informovani naitidnich sclizkach — sezndmeni ra@dis institucemi, poskytnuti
potrebnych kontakt

» spolupraceifdnich &itela a rodéu pri feSeni individualnich probléim

e poskytnuti dostat@ych informaci roditm — #idni schizky, setkani s rodi —
poradané akce Skoly, Skol&éhsopis, webové stranky Skoly

« zapojeni koly a rodi do projektu ,SKOLA ON-LINE*

* nabidka Skolnich i mimoskolnich akci raitin

termin : pfibéznrg, tridni schiizky, konzult&ni hodiny jednotlivych pedagdg

zodpovida RS, tidni witelé, pedagogové, vychovny poradce, metodik prezen

3. PRUBEZNE DOPLNOVANI METODICKYCH MATERIAL U
* publikacecasopisy, informeéni letaky, VHS, DVD
termin : pibézne
zodpovida RS, vychovny poradce, metodik prevence sogiglatologickych jed

4. OBLAST NESPECIFICKA PREVENCE

Oblast nespecifické prevence bude #@ma na rozvijeni a upgevani pozitivnich
vlastnosti Zak, na rozvoj jejich komunikaich dovednosti — spoluprace v tymu ( vyuZziti
~<eambuildingu® ), na vhodné vyuZiti volnélkkasu, podpory ke zdravému Zivotnimu stylu a

rovnéz na pozitivni interakci mezi zaky
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Zahrnuje :
» Skolni vylety, exkurze, Skolni konference (projeidalny), zajmové aktivity,
adapté&ni pobyty,
» realizaci ditich citi MPP do jednotlivych &ebnich pedmeéta
* realizace projekt AntiXeno, Redsudky jsou out
termin : ptibézne
zodpovida RS, pedagogové organizujici aktivityidni witelé, pedagogové

Podrobgiji rozpracovano v kap. 4 MPP

5. OBLAST SPECIFICKE PREVENCE

Oblast specifické prevence bude zaema na konkrétni prevenci soci&lnezadoucich
patologickych jeu , zejména drogova zavislost,iaotvi, zaSkolactvi apod.

Zahrnuje :

* ankety, besedy ar@dnasky na vztahujici se k zréiiym oblastem

* informani panely k aktualnim témah

» vytvareni Skolni videotéky a bibliotéky

» z&lereni témat a cil MPP do vzdlavacich pedmeéta
termin : ptibézné
zodpovida RS, vychovny poradce, metodik prevence, pedagogové
Podrobgiji rozpracovano v kap.5 MPP

6. ZDRAVE PROSTREDI
» poskytovani informaci Zdkn z oblasti zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho styl
(nebezpéi uzivani drog, negativni dopady Keui, konzumace alkoholu a jinych
navykovych latek), z oblasti sexualni vychovy (lamatika antikoncepce, nebezpe
pohlavnich chorob )
» esteticka uprava Skoly a jejiho okoli — vedenitdéapozitivnimu vztahu ( vyzdoba
tiéid, chodeb, odbornychiaben ) — vyuziti Skolni samospravy (Studentskygpaeint)
« zavedeni Motivéniho bodové systému — zaloZen na étlovani studerit za jejich
¢innost nad ramec Skolnich povinnosti
termin : ptibézné
zodpovida :ifidni witelé, pedagogovérfslusnych pedneta ( Obtanska nauka, Marketing
apod.) ostatni pracovnici Skoly
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7. VCLENOVANI INFORMACI DO P RiISLUSNYCH PREDMETU

zaji¥ovani a posilovanitiznivého klimatu na Skole i v jednotlivych kolektish
(tridach ), vytvéeni pozitivniho vztahu na Skole ( interakce Zaldk; interakce Zak —
ucitel ), vytvaeni pozitivniho vztahu k mensinam ( prevence Sikaasismu a
diskriminace)

podpora zdravého sehliglomi, komunikanich dovednosti, schopnosti pomoci, kritiky

a sebekritiky

termin : pfibézne

zodpovida :ifidni witelé, pedagogové

8. PRACE S PROBLEMOVYMI STUDENTY

rozvijeni komunikanich dovednosti
spoluprace s rodinou a odborniky
poskytovani informaci a kontakt

zajiseni individualniho pistupu

termin : ptibézre, ttidni schizky, konzult&ni hodiny jednotlivych pedagdag

zodpovida : vychovny poradce, metodik prevendent witelé, pedagogové

9. FORMOVANIi POSTOJU A VYTVA RENi POZITIVNIHO SOCIALNIHO

KLIMATU

rozvoj komunik&nich dovednosti

zvladani konflikt

vytvareni pozitivnich vztainv socialni skupié

osvojovani si asertivniho chovani

termin : pfibézne

zodpovida :ifidni witel, ostatni pedagogové
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4. Oblast nespecifické prevence
1. Poradani vyleti a exkurzi

Cile :

Skolni vylety a exkurze jsou z&beny nejen na roz&vani poznatk a dovednosti
student, ale roviZz na vytvdieni pozitivni atmosféry v ramci Skoly i jednotlivydiid.
Duraz klademe zejména na posilovani spoluprace esakde mezi jednotlivymi iniky.
Tematické zanrteni akci je v kompetencititinich witeld a pedago@ jednotlivych
vyuc¢ovanych pedmeta.

Planované akce nabidka bude zvejnéna v piibéhu Skolniho roku dle moznosti

2. Projekty
Cile :

Studenti Skoly sedhem studia zapojuji darpezitostnych projekt, v ramci kterych se
uci vzajemné efektivni spolupréci, posiluji a upey své komunik&ni a organizéni
schopnosti. fnos projekit spa@&iva rovréz v rozvijeni pocitu odpa@dnosti Vic¢i tymu i
odpowdnosti za svou praci. V neposledatt se projekty stavaji soasti Ezné vyuky,
¢imz studenty ppravujeme nejen na jejich profesni kariéru, ale@taa dalSi navazujici
studium.

Vysledky studentskéinnosti v projektech budou prezentovany na é¢rast metodika

prevence, Skolnich webovych strankach a ve Skotasopise.

Planované akcez&i - listopad : ,Studentitou a piSi noviny*

fijen - leden : ,Evropa v srdci Evropy*
A& cerven : AntiXeno
fijen —¢erven: Pedsudky jsou out
Wast v dalSich projektech dle aktualni nabidky &emévywujicich jednotlivych

predmeta.

10
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3. Sportovni aktivity poradané Skolou
Cile :
Hlavnim cilem podpory a vedeni sportovni aktivitSkale je rozvoj pozitivhiho
vztahu k pohybovym aktivitdm, utkéni pozitivniho vztahu ve skugin schopnosti

vzajemne spoluprace a v neposle@ak nabidka alternativ vyuziti volnélasu.

Planované akcebiezen - lyZésky kurz - Alpy

pbézne - reprezentace Skoly sportovnimi tymy - baskettodihal,
flalbstolni tenis

priabézre - jednodenni lyzaké, turistické vylety a cyklistickeé vylety

4. Adaptaéni pobyt
Cile :

Cilem adapténiho pobytu, ktery letos padame poprve, je uléih novym studeritm
proces adaptace na klima Skoly. Ad@&pfakurz je pipraven pro studenty prvniho
ro¢niku, nebd je treba jiz od samého &atku vytv&et pozitivni socialni vazby uviiit
skupiny. Redpokladame, Ze prévtakto zamitena akce poifte stmelit studentsky
kolektiv jako celek a upevni tim jejich vazbu nals§k Za timto delem bude fipraveno
nekolik aktivit (sport, turistika, outdoor...) ktergsou zacileny na rozvoj tymové
spoluprace, odp@dnosti \ici kolektivu, schopnost rychléh#éeSeni zaizové situace,
rozvoj strategii vhodnych pri@Seni problérin apod. Pobytem vifrodé chceme posilovat
vztah ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybovym atdim.

Planovana akce 7.- 9.z& 2011 - Posiv Mlyn

5. Skolni ¢asopis - La Puerta, Skolni televize TV SPoSS
Cile :

Tvorba Skolnih@asopisu je zajmova aktivita, kterou chceme u stuiderzvijet jejich
kreativni mysleni, fantazii i praktické dovednoatznalosti z oblasti medialni vychovy.
Soutasti reda&ni prace bude nejen vytigi casopis jako takovy, ale zaravee nadiit
tymoveé spolupraci, efektivni komunikaci, asertivninrshovani apod. Zaroieje tato
aktivita vhodnou variantouiphledani alternativ k vyuZiti volnéhmsu.

Predpokladanym vystupentinnosti redakce Skolnihatasopisu jsou 2 vydani

La Puerty (1x pololeti).

11
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Tvorba pdadi pro TV SPoSS vychéazi z vyuky Medialni vychovy droa 2.rénik,
Ucast ostatnich studentje dobrovolna. Cilem aktivit je nejen praktickaalieace
dovednosti ziskanych vyukou, ale régnposileni vztahu ke Skole a zejména rozvoj

schopnosti vzajemné spolupraceairti kreativity a individualni odpasdnosti.

Planované akcez&i - cerven (1x tyds setkani redakcéasopisu)
foszre (vysilani TV SPoSS)

6. Vzajemna setkavani studeni a Wwitela
Cile :

Podstatou vzajemnych neformalnich setkavani peglage studenty je najit a zajistit
jim pestrou nabidku moznosti k vyuziti volnétesu. ast na ptadanych akcich je ryze
dobrovolna, studenti si sami rasin pripravuji navrh programu - navsia kina, vylety
apod. Lan Party jsou akcecené pro studenty zajimajici se o vypmmi techniku. Na
spol&nych (1-2 dennich) vikendovych setkanich maji balisci vSechny Skolni
pocitatové webny. Pod pedagogickym vedenim jsaipmveny aktivity (hry, filmové
projekce apod.). Cilem takovych setkani je nabitistwdenim vhodny prostor a napl
vyuziti volnéhocasu. Wi se roviz efektivni komunikace a spoluprace, zatovezSiuji
své oborové dovednosti.

Planované akceprabéZng - kino, vylety do okoliCeskolipska

oezne - Lan Party

7. Néavstéva divadelnich a filmovych predstaveni
Cile :

Navseva kulturnich produkci,iedevsim divadelnich, si klade za cil rozvijet édtét
citéni studeni.

Planované akce z&i - ¢erven - dle aktualni nabidky

8. Uéast v olympiadach a $kolnich sowfich
Cile :

Olympiady a Skolni sogfe proeiuji a posiluji znalosti a dovednosti student
Zarover ale nabizeji studeith mozZnost reprezentovat Skoluwimz dochazi

12
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k prohlubovani vazeb mezi nimi a instituci. Ve svéasledku maji stejny efekt jako
reprezentace sportovnimi tymy.
Planované akce z&i - ¢erven : - Olympiady ¢J, AJ, NJ
- SVQ (dle moznosti)

5. Oblast specifické prevence

1. Besedy
Cile :

Paddani besed umozni studi&mt orientovat se v dané problematice, ziskatghote
kontakty protfeSeni problérn apod. Zarovie tento zmsob prevence vychazi u momentu
»-novosti“, tzn. o dané problematice se studentivildaji od ®koho jiného nez od svych
ucitela. Mnozi (Eastnici besed arednaSejici navic hovioze své vlastni zkuSenosti, coz je
nepopiratelnym ginosem.

e zameieno na sexualni problematiku
e zameieno na problematiku zavislosti - drogy, alkohombéerstvi apod.

e zamsfeno na&innost PPP

2. Problematika socialré-patologickych jevi je zafazovana do vyuky jednotlivych
piredméti :
Cile:
Cilem této specifické prevence j&lemait vhodnym zpsobem danou problematiku do
nalezitych pedneta. MPP je tak voditkem pro vyujici pedagogy, ki@ dle svého uvazeni

prilezitostré zatlenuji témata do vyuky.

Prehled témat :

* nasili, Sikana, fenomén domaciho nasili,
* navykové latky - drogy, kadeni, alkohol

* sekty

e extremismus, rasismus, xenofobie

e pravnitad a jeho poruSovani

» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zasady psygbiamny

13



Soukroma podnikatelskarstini SkolaCeska Lipa v.0.s
Minimalni preventivni program na Skolni rok 201012

» sexudlni problematika, prevence pohlavnich alhcantikoncepce

prednty : Obsanska vychova , Pravo, Zakladsirpdnich wd, Cesky jazyk a literatura,
Marketink, Rétorika

3. Nasténka metodika prevence
Cile :

Nastnka pabéZzné upozotiuje studenty na aktualni problémy spojené s oblasti
socialrt patologickych jeu. Na néasince jsou zviejnény kontaktni Udaje na metodika
prevence (e-mail) a doba konzéhéch hodin. Materialy slouZici k prevenci sociln
patologickych jeu budou vy¥Seny i na jinych mistech ve Skole — Skolni knihgwitaodby
apod..

4. Informaéni a propagani materialy
Cile :
Studentm se prostdnictvim informé&nich a propagamich materidl dostavaji
aktudlni a paebné informace vztahujici se k problematice so&iapatologickych jewt. Do
této formy specifické prevence nalezi i sledovdnidvych material vztahujici se k uvedené

problematice.

5. Dotazniky a ankety.
Cile :
Pomoci &chto prostedki a metod bude zfidvana aktualni situace na Skole, otazky
budou zamsteny na : a) zjivani socialniho klimatu véitdach / ve skole
b) zji&ti stavu v otazce alkoholismu,f#éatvi, drogové zavislosti
C) zji%ti atmosféry f vyuc¢ovani
d) otdzka spolupraaeharakteru komunikace s pedagogy
Dotaznikové Séeni bude realizovano eézné béhem Skolniho roku, nejlépe v jeho
poloving. V pripad potreby bude realizovano dil Seteni (ankety, rozhovory apod.).
Vysledky (podle charakteru a zavaznosti tzjig|aného a ostovaného stavu) budou
vyhodnoceny a zwejnény na tidnich sclizkach, ve Skolnintasopise, Skolnim webdi

nastnce metodika prevence.

14



Soukroma podnikatelskarstini SkolaCeska Lipa v.0.s
Minimalni preventivni program na Skolni rok 201012

6. O¢ekavané vystupy

Realizace MPP s sebodekavani jistych vystujp Nasim ukolem je naplnit vytgné
cile a tim naplnit fedpokladané vystupy, které sipwaji v rozSfteni a upevéni znalosti a
dovednosti studeft Zejména pak v oblasti :
e pojmenovani a rozpoznani zakladnich navykovyclklate
» student zné negativni vlivy a nasledky uzivaniykévych latek na zdrawlovéka
» znat z&kladni pravni normy, respektuje je a dokd@itednout pravniigledky svychina
» orientuje se v systému kontaktnich mist poskyichiodbornou pomoc
e orientuje se v problematice zavislosti
» vytvoril se pozitivni vztah k zdravému zivotnimu stylu
» orientuje se v problematice sexudlni vychovy
* rozpozna formy nasili a dokaze se jim branit
» ovladat sociélni dovednosti, dokaze naplnit svauaoi roli
* rozvijet slozky své osobnosti
* organizuje sk volny ¢as a dokaze jej vhodivyuzit

» Vytvoii si pozitivni hodnotovy Zeftek
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